e Editorial: Esse in-
formative € um ca-
nal de comunicagao
e compartilhamento
de informagoes, vol-
tado aos interesses
dos servidores do
CPML. Aqui vocé
encontra noticias
relevantes ao dia a
dia dos processos
de trabalho deste
Centro Laboratorial.
E esta aberto a cola-
boragio, visando
melhores rotinas de

trabalho.
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Ampliacdo do Parque Tecnoldégico é continua

© CPML continua renovando

seu parque tecnoldgico. Na quarta-feira

(14.12), servidores do Centro Laboratorial
participaram de um treinamento ministrado
pelo especialista representante da empresa
fornecedora do equipamento.,

O nove equipamento possibilita a au-
tomagdo de exames de coagulagdo e ira per-
mitir a liberagdo de resultados com maior
rapidez e precisdo para pacientes e unidades
assistidas pelo CPML  Qual a importancia
da precisdo ¢ tempo de liberacdo mais rdpi-
do para o paciente!? O coagulograma, tam-
bém chamado de prova de coagulagdo, € um
conjunte de exames usade para avaliar se a
coagulagido do paciente estd ou ndo dentro
dos pardmetros normais e se o tempo de
coagulagdo € ou ndo ideal. Ele é capaz
de diagnosticar uma vasta série de complica-
¢oes hemorrdgicas. Os exames compreendi-
dos nesse teste sdo: tempo de sangramen-
to, tempo de coagulagio, tempo de pro-
trombina ativada, tempo de tromboplastina
parcial e niimero de plaquetas.

O coagulograma € fundamental no pré-
operatério de qualquer cirurgia de médio ou
grande porte ou antecedendo qualquer pro-
cedimento médico que implique em sangra-
mento. Se o coagulograma indicar qualquer
alteragdo, o procedimento deve ser suspen-

@ @cpm_uncisal

o @cpml.alagoas

so. Na clinica médica didria, & pedide para
investigar sangramentos espontineos ou
fazer diagnéstico diferencial de sangramen-
tos uterinos disfuncionais nas mulheres. Po-
de também ser utilizado em mui-
tas patologias  hematoldgicas que  cursam
com distlrbios da coagulagido ou em casos
em que o paciente tem histéria prévia de
sangramentos. O coagulograma também é
solicitade quando um paciente é picado por
algum animal ou inseto que possui toxina

que altera a coagulagdo sanguinea.

Nos dias atuais, a dengue é uma enfer-
midade importante e muitas vezes € neces-
sario um coagulograma para definir condutas
no paciente com dengue. O exame permite,
também, a monitoragdo do estado de paci-
entes que utilizam medicamentos antiagre-
gantes plaquetdrios ou anticoagulantes, co-
mo forma de prevenir certas doengas cardi-
acas decorrentes do uso desses medica-

mentos.

E um exame considerado simples, po-
rém deve ser observados um jejum de 2 a 4
horas, normalmente feito em uma sala de
coleta de sangue, e para a correta avaliagdo
dos testes, € de extrema importancia que o
paciente informe todos os tipos de medica-
mentos que esteja utilizando, especialmente

antibidticos e anticoagulantes.

@ @cpml_uncisal
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Celebre o dia de seu aniversdrio com
muita alegria. E que a alegria de viver

nunca abandone seu corag¢do.
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Considerando as acdes de planejamento realizadas por esse CP
e sua atuacdo em regime de 24h em carater de Urgéncia/Emergéncia,
para atender exclusivamente aos pacientes do Sistema Unico de Salide (5Us),
através de suas unidades SEDE, satélite HGE e MESM,
reafirmamos que o prazo de liberagdo dos resultados
para os procedimentos pré-analiticos, analiticos
e pos-analiticos dos exames realizados por este Centro de Patologia,
€ em torno de 2h contados a partir da entreda da amostra
no setor de triagem deste Centro.

Salvo os exames que possuem prazo de liberacdo de resultados diferenciados
Exame:

Tempo de Resultado

2h
2h

ate 8 dias lteis
Laudo parcial em 24h e final até 7 dias

& cemL

Hematologicos (Homograma completo e coagulacso - Tap/TTPA)
Bioguimicos

Imunoldgicos e Hormonais
Microbioldgicos

Aviso aos Plantonistas
Mudanca da Sala de Descanco

[kl STH T

A pedido da Supervisdo, a mudanca da sala de descanco
para o 1° Piso acontecera nesta terca-feira, dia 20.12.

O setor responsavel pede para que os pertences

pessoais nesse periodo sejam alocados nas estantes.

Cuidar da

Cusiekor cho mente
@ cuiclar de todo a2
g f .

O que vocé

Expressa seus sentimentos;

Mensadgem do Més!!

Mente é cuidar de todo o resto

faz para cuidar da sua Saude Mental?

5, Finge deméncig;
.']'- 2. Se cerco de pessoas queri- 6. Mantém hobbies;
das 7 Se desconecta das Redes
4 3\ 3. Faz terapia, analise; Sociais e dedica esse tempo
__',::?F . .
4. Tem habitos sauddveis; para se curtir.
——— [/n\] | isal.edub ® ascom.cpml@uncisal.edu.br
A cpml.uncisal.edubr ; .edu.
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Saude Mental e os Horménios— Qual a relacéo?

A campanha Janeiro Branco criada
em 2014, convida a todos a refletir sobre sua
saude mental, proposito de vida, autoconhe-
cimento e relacionamentos. Em 2023, o tema
central da campanha é a Vida pede equilibrio.
A campanha ainda traz a simbologia de mais
uma pdgina em branco nas nossas vidas nesse
primeiro més do ano.

O que podemos fazer de diferente
para cuidar melhor da nossa saide mental? O
que tenho feito de bom para mim mesmo?
530 questionamentos que devemos fazer em
todo recomeco: além da terapia, manter uma
mente positiva, expressar nossos sentimen-
tos, nos cercarmos de pessoas positivas,
aderir hdbitos sauddveis e o cuidado com a
saude sio fundamentais para uma vida equili-
brada. Pensando nisso o corpo técnico do
CPML criou uma campanha alertando sobre a
relagio de exames hormonais que estio
atrelados a alguns transtornos muito comuns
nesse processo de vida cada vez mais agitado
da humanidade.

Primeiro iremos destacar qual a relagdio entre a
satide mental e o5 horménios.

Além do metabolismo, func¢io re-
produtiva e salde sexual, alguns hormoénios
também regulam o estado de humor, princi-
palmente nas mulheres. Por exemplo, o uso
de alguns anticoncepcionais podem induzir a
um estado depressivo.

Afetando também os homens, te-
mos o hipotirecidismo — que produz sinto-
mas semelhantes aos da depressio. O mes-
mo acontece com o quadro de testosterona
baixa, que pode ser comum ao longo do
envelhecimento da populagio masculina.

Por isso, & importante ter acompanhamento

Faturamento

médico, para ter essa visdo integral que reu-
ne a saide mental e os niveis hormonais.

As dosagens hormonais dos exa-
mes: T3 total e T4 livre, tirecestimulante
{TSH), Foliculo estimulante {FSH); luteinizan-
te (LH), dehidroepiandrosterona (DHEA),
estradiol (E2) cortisol sdo alguns dos exames
que podem alterar o estado de nossa saude
mental. Contudo, vale ressaltar que nem
todos os transtornos estio associados ds
alteractes hormonais. Esses disturbios resul-
tam de uma complexa interagio entre fatores
sociais, psicolégicos e biologicos — e é ai
que as altera¢oes hormonais fazem aquele
estrago! Caso vocé sinta sintomas depressi-
vos ou outros sinais de uma saude mental
firagilizada — como se afastar das pessoas e
se sentir ansioso — o primeiro passo é bus-

car ajuda médica.

Nessa campanha iremos apresentar
a correlagio e os efeitos das alteragdes dos
exames que estio associados aos transtornos
que podem afetar a Satde Mental.

Estrogénio (E2)

A reducioc do horménio estrogénio, altera-
¢io tipica da menopausa, pode levar 3 de-
pressio, ansiedade, irritabilidade e sindrome
do pianico. Dai a importincia de diagnosticar
esses impactos o que, geralmente, leva ao

tratamento com terapia de reposi¢io hormo-
nal.
. preparo: nio exige jejum, mas €

recomenddvel informar medicagdes ou suple-
mentos em uso.

Progesterona

Baixas quantidades de progesterona, o que
acontece frequentemente em uma fase do

ciclo menstrual, pode deixar a mulher sem
energia e indisposta, como se estivesse depri-
mida.

Adicionado 2 isso, o cortisol aumenta e pro-
voca sinais de estresse e irritabilidade.

. preparo: realizar o exame em tor-
no do 20° dia do ciclo menstrual, com jejum
de 4 horas, geralmente. E aconselhivel con-
firmar com o laboratério.

DHEA (dehidroepiandrosterona)

Altos niveis de DHEA tém correlagio com a
sensagdo de bem-estar, bom humor e dispo-
si¢do.

A partir dos 20 anos de idade, passamos a
produzi-lo em menor quantidade, o que faz
parte do processo natural do envelhecimen-
to. Mas se a reducio for excessiva, o0 médico
pode tratar com reposi¢io hormonal.

. preparo: o jejum nio é obrigatério,
mas deve ser realizado sempre de manhi, em
até 2 horas depois de acordar.

T3eT4

A producio excessiva desses horménios,
pela tireoide, pode causar ansiedade, cansa-
¢o, irritabilidade e hiperatividade.

Por outro lado, a queda nas taxas desses
horménios pode levar i depressio, fadiga e
sonoléncia.

. preparo: jejum de 3 horas.

Iniciativas como o Janeiro Branco nos incenti-
vam a fazer algo que ji deveria fazer parte da
nossa rotina, que é avaliar nossa sadde men-
tal. Felizmente, além das terapias e consultas
com o psiquiatra, os exames hormonais tam-
bém ajudam a entender o que se passa com o
nosso organismo.

R

73.611 Mil Exames realizados
no més de DEZEMBRO!

Isso equivale a mais de

500 pessoas assistidas pelo CPML. E seu trabalho

colabora direta ou indiretamente na saide dessas pes-

504as.

proporcionar esse servico a populacio alagoana.

A vocés, nossa gratidio e reconhecimento po

10 mil e

73.61 1 Mil Exames realizados

Com uma média de cerca de mais de

ERRATA VALORES DE PRODUCAO
REFERENTE AO MES DE NOVEMBRQ

no més de NOVEMBRO

[0 Mil, 350 pessoas assistidas
pelo CPML
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Os servidores do Cen-
'tro de Patologia e Medicina
Laboratorial, unidade de
apoio assistencial da Uncisal
se reuniram na sexta-feira,
dia 22 de dezembro em um
momento de confraterniza-
| cdo de final de ano.

O encontro contou com
g uma breve fala da da res-
| ponsavel pelo HMicleo de
~ Gestao de Pessoas da unida-
“ide, Alba Menezes que em
ome da Supervisao Assis-
& tencial, que por motivo de
% forca maior ndo pode estar

Nucleo de Gestao de Pessoas - NGP

Servidores CPML celebram Boa festas

presente ao momento, dese-
jo Boa Festas, agradeceu
pelo compromisso de todos
com os servigos prestados a
sociedade alagoana e ressal-
tou as perspectivas para o
ano de 2023.

Apos lanche coletivo
realizados em sistema de
colaboragao, celebraram os
aniversariantes do més e ao
final foi realizado sorteio de
brindes em meio a muita
diversao.

Ascom implanta Mural Digital no CPML

Prezados Cepemeleiros: Pas-
sando para comunicar que visando a

melhoria da comunicagdo e a visibili-

O Grupo Whatsapp CPML agora sera dade de avisos e outras informagdes

Mural Digital Oficial de Comunicag&o CPML.
S clataie Cosapicar o relevantes aos processos de trabalho

Fiquem atentos as informacdes no CPML estamos transformando
nele postadas.
Elas serdo unica e exclusivamente

voltadas aos servidores do CPML.

esse grupo em um Mural Digital Ofi-
cial da Comunicagio CPML, caso
necessitem postar algo que ird impac-
tar nesses processos & sd procurar a
Assessoria de Comunicagdo CPML Ascom CPML (Keila) no campo pri-

. i ;
e : vado, por email

ascom.cpml@uncisal.edu.br ou de

forma presencial, e solicitar o com-
partilhamento da informagio. E im-
portante salientar que os demais in-
tegrantes desse grupo podem conti-
nuar se comunicando entre si, porém
de forma individual.

Estamos adotando esse pro-
cesso para melhor organizar o fluxo
de comunicagdo institucionall. Grata
pela compreensio.*

Noticia Boa a gente espalha - Fora da Caixa

E um espago dedicado a apresen-
tar e estimular a prética de ferramentas
que sejam capazes de nos ajudar e ajudar
nossos clientes a encontrar e desenvolver
um potencial criativo inato. A SerHuno
nasceu com o propdsito de contribuir
com a humanidade no sentido de ampliar a

- Desconto de |10%.

nossa visdo do que & Ser, de compreen-
dermos gque precisamos parar, ficar quie-

tos e ouvir. Cuvir nosso coragao.

=
SerHuno

& complementar

Expediente

Quantos animais voceé
vé na imagem!?

()05

()10

()12

()16

*Resposta na préxima edigio?

Projeto: Keila Nasci-
mento / Juliana Caval-
cante

Edicéo: Keila MNasci-
mento

Diagramacado: Keila
Nascimento

Fonte: Setores e Ser-
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